Man ist, was man isst.

Sie glauben gar nicht, was richtige
Ernahrung alles bewirken kann:
Mehr Spal, Lebensfreude,
Gesundheit, Schiinheit...

Vitalitat

BegriiBungs- Ausgepowert und schlapp?

geschenk: Ich helfe lhnen wieder
; auf die Springe.
Heidelberger
7 Krauter Anti-Aging
Entschlacken Das Elixier fir Schénheit und
und fordern die Ausstrahlung heifit bei mir Matur.
Verdauung
Wohlfiihl-Figur

Zu dick, zu diinn, unerkldriche
Schwankungen? Ich sage Ihnen, warum.

Vortrage

Ich spreche in |hrer Firma zu Themen = =t
rund um Ernahrung und Gesundheit. ;

Christiane Scharsich
Telefon 07 81/2026044 |Handy 01 72/8882324

www.gesund-info.com | gesundinfo@yahoo.de
Erndhrungsberatung nach D. M. 1.
(Deutsches Naturveda Institut)




Gelenkbeschwerden?

Endlich wieder schmerzfrei!

Die Ursachen fir 5chmerzen in den Gelenken, zum
Beispiel bei Arthritis oder Rheuma, liegen oft in einem
gestdrten Stoffwechsel.

Mit Gelenkbeschwerden ist nicht zu spalien: Schwere
Entzindungsprozesse filhren oft zu unertraglichen
Schmerzen und Versteifungen. Die Bewegungsfreude
ist dahin. Medikamente kiinnen den Verlauf meist nicht
aufhalten. Und lhre Lebensqualitat leidet enorm!

Ich kann lhnen helfen. Abgetragene Knorpelmasse und
fehlende Schmiermittel missen den Gelenken durch
richtige Eiweillverwertung wieder zugefiihrt werden.
Die Losung kann eine Emahrungsumstellung sein:
Dadurch kiinnen Beschwerden gelindert und Knorpel-
masse wieder aufgebaul werden.

lch mache eine Stoffwechselanalyse, berate Sie und
erstelle lhren individuellen Emdhrungsplan. Auf Wunsch
begleite ich Sie beim Einkauf und koche mit lhnen.

Das Ergebnis: * Schmerzlinderung = Verringerung der
Gelenkschwellung = Verbesserung der Blutzufuhr an
den Gelenken + Besserung der morgendlichen Steifheit
= wiederkehrende Lebensfreude.

Vereinbaren Sie gleich
einen Termin.

ich mache
auch
Hausheg“ﬂhﬂ‘.



